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Il nostro  Internet 

                           quotidiano 





Generazioni  

a confronto 

Un nonno qualunque  
https://www.youtube.com/watch?v=RdLDiLjaRu4 

 
Una bimba come tante 
https://www.youtube.com/watch?v=OI5WN35k5jY
&t=3s 

 
Una famiglia … come la nostra? 
https://www.youtube.com/watch?v=nnYvaRatVJg 

https://www.youtube.com/watch?v=RdLDiLjaRu4
https://www.youtube.com/watch?v=OI5WN35k5jY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=OI5WN35k5jY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=nnYvaRatVJg
iPadwmv.mp4
Incredibile Una bambina di un anno è convinta che una rivista sia un iPad rotto.mp4
Tablet e carta igienica.mp4


DIPENDENZA 

La piccola 
https://www.youtube.com/watch?v=xkx6dWXiH8s 

 
Il bambino ucraino 
https://www.youtube.com/watch?v=69VFJFc8AMw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xkx6dWXiH8s
https://www.youtube.com/watch?v=69VFJFc8AMw
La bambina che piange quando li tolgono il telefono.mp4
Bambino ucraino pazzo   SOTTOTITOLI IN ITALIANO (SPECIALE 100 ISCRITTI)[1].mp4


PARLIAMONE 

CON LORO 

RESTA FRA DI 

NOI   



Privacy 

 Evita di diffondere in rete informazioni personali, anche 
indirizzo di casa e scuola frequentata 

 
 Proteggi i dati sensibili, soprattutto gli interessi, per 

evitare spam o truffe (ricerche di marketing non 
autorizzate) ma anche adescamenti 

 
 Parla con i tuoi amici di come gestire le foto, 

pretendendo che ti chiedano il permesso prima di postare 
foto che ti ritraggono 
 

 Controlla le impostazioni della privacy nel Social Network 
e rinforzale il più possibile  (amici degli amici???) 
 



 

OVERSHARING 

abitudine  frenetica di postare e condividere, soprattutto 
attraverso le  fotografie, tutto : feste, pasti, eventi 
sportivi… 
 
   
 
  Se non vuoi che tutti sappiano  tutto 
   di te, non postare tutto su  internet,   
     nemmeno in chat  private come quelle di    
                           Whatsapp! 
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Cosa sa di me  

quest’App? 

Durante il download, presta attenzione a quali dati una app potrà 

trattare 

  

Immagini , file conservati in memoria, contatti in rubrica, dati sulla 

geolocalizzazione, profili… 

   
Se una app richiede dati non necessari rispetto ai servizi offerti, evita 

di installarla. 

  



https://www.youtube.com/watch?v=qYnmfBiomlo&t=2s 

Stupendo spot belga  riguardo i social network.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=qYnmfBiomlo&t=2s


PASSWORD 

 Crea p@ssw0rd complesse, con MAIUSCOLE, minuscole, num3r1 
e $imbo£i (qualcosa di significativo per te, ma non per gli altri) 

 
 Non rilevarle mai a fratelli/sorelle o a amici  
 
 Scriverle a mano su un foglio che tieni a casa, in un posto sicuro, 

lontano dai dispositivi elettronici 
 

Se sei loggato evita di lasciare il tuo dispositivo incustodito in un 
ambiente pubblico 
 



REPUTAZIONE  

DIGITALE 

 Come vorresti essere considerato dalle persone a cui vuoi 
bene, dai tuoi amici, ma anche dai genitori, dagli insegnanti, 
dall’allenatore … 
 
 
 
 
 Il tuo profilo, le immagini e i post che  
carichi ti rappresentano davvero?  
 
  Come e quanto la tua  comunicazione e la tua immagine 
(foto di profilo!) potrebbero migliorare 



la POPOLARITA’ 
 
-  LIKE a tutti i costi 
 
-  Le CHALLENGES 

 

il NARCISIMO 
 
- PERFEZIONE a tutti i costi 
 
- PRECOCIZZAZIONE 

 



 La sana e naturale curiosità dei ragazzi rispetto alla sessualità trova 

sempre più spesso risposte in rete.   

 

 E’ più semplice e meno imbarazzante chiedere informazioni a un motore 

di ricerca piuttosto che a un genitore o a un proprio pari “giudicante”.  

  

siti per adulti visionati già da alunni di quinta elementare  

  

Quasi mai le risposte sono adeguate o veritiere 

 

La maggior parte degli adolescenti reperisce online informazioni inerenti la 

sessualità, col rischio del diffondersi di informazioni scorrette e/o 

l’avvalorarsi di falsi miti. 

 



È un atteggiamento che non prevede la presenza di adulti 
malintenzionati, ma si sviluppa fra pari. 
 

   EVITA DI POSTARE IMMAGINI PERSONALI E  INTIME  O PROVOCANTI. 

 

   SI PUÒ ESSERE FACILMENTE REGISTRATI O  FOTOGRAFATI SE SI USA LA 

            WEBCAM IN MODO INAPPROPRIATO:   UN’IMMAGINE IMBARAZZANTE 
            PUÒ ESSERE USATA IN MILLE MODI. 
 

   LE RELAZIONI SENTIMENTALI NON GIUSTIFICANO  LO SCAMBIO DI  

  MATERIALI INTIMI IN RETE, SE LO FAI CORRI IL RISCHIO DI ESSERE  
  “TRADITO” SE E QUANDO LA VOSTRA RELAZIONE FINIRÀ. 

 

Sexting 



ADESCAMENTO E  

PEDOPORNOGRAFIA 

furto di identità 
 
confidenza, esclusività 
 
azione 



Verifica sempre che la richiesta di amicizia o di contatto arrivi da persone, a cui prima è 
bene chiedere conferma di persona 

 
Non rispondere mai a sconosciuti e non aprire mai allegati e link provenienti da mittenti 

sconosciuti  
 
Chi ha interessi completamente simili ai tuoi, potrebbe fingere 
 
Chi  si interessa insistentemente a te o cerca la tua amicizia esclusiva potrebbe voler 

approfittare di te        

Non  dare mai appuntamento a uno 
sconosciuto: io NON so chi sei! 



Non mi 
riguarda! 



TIK TOK 
 i danni dell’app più scaricata al mondo 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HH1hgOK
aSRI&t=6s 

I pericoli di TIKTOK.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=HH1hgOKaSRI&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HH1hgOKaSRI&t=6s


Cyber  
bullismo 

Perché  on-line fa anche più male? 



• Non stacco mai 

• Disturbi del sonno 
 

• Sovrastimolazioni  

• Difficoltà attentive 
 

• Non penso 

• Tutto subito 

• Non progetti a lungo termine 

 

 



Videogiochi  
& app 

Alcuni videogiochi moderni sono 
realistici, complessi,  e 
contemplano la possibilità di 
giocare con altre persone, 
perlopiù sconosciute, 
attraverso Internet 

 
I videogiochi più articolati 

veicolano modelli culturali, 
e rappresentazioni, talvolta  
violente 

 

 

 

Gli aspetti benefici 

 abilità tecniche e strategiche;  

 coordinazione oculo-motoria;  

 problem solving.  

 

Le criticità innegabili 

 uso molto spesso eccessivo;  

 rischio di violazione della privacy 
anche con richieste di contatti 

 esposizione a contenuti non sempre 
adatti al target. 

 possibili richieste di denaro. 



Le icone di Whatsapp! 



Per evitare  

spiacevoli sorprese 

 il download è sempre tracciabile, perciò, se gratuito non necessita  
di altri dati 
 

 scaricare solo ciò che ti serve 
 

 versioni di prova e loro rinnovo automatico 
 

pubblicità e messaggi che promettono premi e regali 
 

 recensioni attendibili? 
 

Occhio al target 
 

Controlla  
settimanalmente  
il credito 





Effetto fornite 
Cerca in YouTube: 
5 BAMBINI che SCLERANO e 
SPACCANO Oggetti su Fortnite 
 
 
Balletti – Dipendenza? 
https://www.youtube.com/watch
?v=zGbQG7X4-QQ&t=30s 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zGbQG7X4-QQ&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=zGbQG7X4-QQ&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=zGbQG7X4-QQ&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=zGbQG7X4-QQ&t=30s
I pericoli di TIKTOK.mp4
I 20 MIGLIORI BALLI DI FORTNITE 2018.mp4


Qualche dritta 

• Limita il tempo on-line soprattutto per i piccolissimi 

• Chiedi a tuo figlio di usare i dispositivi in un luogo frequentato dalla 
famiglia 

• Parla con lui di ciò che fa in internet e con il cellulare 

• Controlla il suo credito, i suoi contatti, le sue app 

• Chiarisci che vuoi avere libero accesso ai suoi dispositivi e che vuoi 
essere fra i suoi followers 

• Imposta un buon antivirus, anche gratuito 

                      uno strumento di parents control   family link 

                      un filtro dei contenuti espliciti  



UN ACCORGIMENTO 
FACILE, VELOCE, GRATUITO, EFFICACE 





Inserite periodicamente il nome dei vostri figli  
sui principali motori di ricerca  (es. Google) e 
guardate i risultati: se qualcosa non va parlatene 
con loro con delicatezza e convinceteli 
dell’opportunità di cancellare quel contenuto e 
di non riproporsi con contenuti simili 
 

 Se creare un profilo su un social QUALE?! è 
generalmente semplice, chiudere o eliminare un 
account è a volte una procedura complessa, ma 
sempre FATTIBILE! Se non riuscite, piuttosto che 
rinunciarvi, chiedete aiuto a un esperto. 



Ti regalo lo smartphone? 

 

 
 

18 regole sull’uso di iPhone 

Scritte e imposte da una madre americana al figlio tredicenne, come 
condizioni per regalarglielo a Natale 

Un anno dopo - Il bilancio  

Sì, ma con le istruzioni 

Non lasciamo i  

nostri figli orfani   

nel web! 

http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2013/01/01/contratto-uso-iphone-adolescenti/
http://www.ilpost.it/2014/01/15/bilancio-18-regole-iphone-janell-burley-hoffman/
http://www.ilpost.it/2014/01/15/bilancio-18-regole-iphone-janell-burley-hoffman/
http://www.ilpost.it/2014/01/15/bilancio-18-regole-iphone-janell-burley-hoffman/
http://www.ilpost.it/2014/01/15/bilancio-18-regole-iphone-janell-burley-hoffman/
http://www.ilpost.it/2014/01/15/bilancio-18-regole-iphone-janell-burley-hoffman/


La legge stabilisce che il genitore sia 
responsabile dei comportamenti e 
delle azioni dei propri  figli fino al 
raggiungimento della maggiore età,  
controllarli è quindi un nostro dovere 
oltre che un diritto! 

NON SPIAMOLI,  
NON GESTIAMO EMERGENZE: 

COSTRUIAMO L’ABITUDINE AL DIALOGO, 
DEDICHIAMO LORO TEMPO 



Cosa potrebbe funzionare? 

 

 

• Praticare il tecno-digiuno 

 

• Evitare l’adultescenza 

 

• Fare villaggio 



Grazie  

per l’attenzione 

Nadia Berera 
  


