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Teoria 
 

- Regolamento e fondamentali di pallavolo. 
- Tecnica del salto in alto. 
- Il doping nello sport (Stimolanti, Narcotici, Anabolizzanti, Diuretici, Beta-

bloccanti, Autotrasfusione, Ormoni peptidici.) 
- Regolamento di pallacanestro 
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